
食物栄養学科（2021 年 4 月開設）では、三重短期大学地域連携センター地

域連携事業として、榊原地域農泊推進協議会の皆様と津市榊原地域の魅力創出

のための調査研究に取り組んでいます。 

現在は、榊原地域の食メニュー及び特産品に向けた研究中心に行っています。

詳細は、生活科学研究会紀要（大学ホームページ学術機関リポジトリに３月下

旬掲載予定）をご覧ください。 

 

写真 1 10/8 メニュー検討会に参加 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

試作献立 

上段 なすの煮びたし 里芋コロッケ  

下段 古代米おはぎ 黒米入り団子スープ 



写真 2 

体験イベント(11/22 農地 DE 直売)で試食してもらう郷土料理づくりに参加 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

提供した郷土料理 

上段：漬物(はやと瓜)、果物

(柿)、鮭のヨーグルト

焼き 

中段：さつまいもレモン煮、

菜花の白和え、野菜の

炊き合わせ 

下段：銀杏ご飯 


