
 

科目名 担当教員名 授業形態 単位数 資格 大学 DP 学科 DP 学習成果 

特別演習 阿部 稚里 演習 ４  1,2,3,4 1,2,3,4 1,2,3,4 

授業概要 

授業目的 

食と栄養に関する事項は人々の関心が高く、情報も玉石混淆である。本演習では、栄養士として他

者に食と栄養に関する事項について科学的根拠をもって説明できるように、栄養学研究の基本的な知

識を学ぶ。さらに自分で課題を設定して解決するための方法論を、卒業論文作成を通して学ぶ。卒業

論文のテーマは栄養教育方法や食育に関連する内容から決定する。卒業論文作成を通し、栄養士とし

て学び続ける意義と方法論を理解することを授業目的とする。 

到達目標 

①討論を通して、コミュニケーション能力を養う。 

②食と栄養に関する問題点について、科学的根拠をもって説明できる。 

③自分で課題を設定し、解決策を論文にまとめる能力を身に付ける。 

回 学習内容 回 学習内容 

1 卒業研究の概要 16 卒業論文テーマの情報収集 

2 食や栄養に関する情報収集 17 卒業論文テーマの討論 

3 食や栄養に関する討論 18 調査・研究実施計画作成 

4 文献資料の収集方法 19 調査・研究の対象設定 

5 文献資料の読み方 20 調査・研究の準備 

6 先行研究の手法研究 21 調査・研究の実施 

7 先行研究の収集 22 調査・研究結果の報告 

8 先行研究の背景討論 23 調査・研究結果の討論 

9 先行研究の方法討論 24 卒業論文の背景執筆 

10 先行研究の結果討論 25 卒業論文の方法執筆 

11 先行研究の考察討論 26 卒業論文の結果執筆 

12 データ処理方法の調査 27 卒業論文の考察執筆 

13 データ処理方法の実践 28 卒業論文の指導 

14 データ処理方法の討論 29 卒業論文の討論 

15 卒業論文テーマ設定 30 卒業論文完成 

予習内容 

復習内容 

予習：食と栄養に関する最近の話題を調査し、資料を作成する。 

復習：学んだ内容について考察し、重要事項を各自まとめておく。 

教科書 指定しない。参考図書は随時紹介する。 

成績評価 討論など積極的に取り組む姿勢 30％、卒業論文の評価 70％ 

実務経験  

その他 

特記事項 

資料作り、データ整理、卒業論文の作成、食に関する実地調査など、開講時間以外に活動する場合が

ある。 

 


