
※70 期生：自由選択科目  71 期生：選択科目 

科目名 担当教員名 授業形態 単位数 資格 大学 DP 学科 DP 学習成果 

管理栄養特殊講義 担当教員 講義 ２  1,2,3,4 1,2,3,4 1,2,3,4 

授業概要 

授業目的 

将来栄養士または管理栄養士として働く希望のある学生を対象とし、管理栄養士の国家試験問題や

栄養士実力認定試験問題にも触れながら、栄養士免許必修科目のまとめを行う。ただ単に栄養士免許

必修科目の復習を行うのではなく、学んだことの応用やディスカッションを行うため、これ以前の栄

養士免許必修科目について、復習および予習ができていることを前提に講義を展開する。 

到達目標 
①管理栄養士国家試験に合格するための基礎知識を得る。 

②栄養士として各科目の重要事項を説明することができる。 

回 学習内容 

1 オリエンテーション、栄養士実力認定試験・管理栄養士国家試験の勉強の進め方について 

2 解剖・生理学 

3 生化学 

4 食品学各論 

5 調理学 

6 給食管理論 

7 栄養学総論 

8 臨床栄養学概論 

9 栄養学各論（応用栄養学） 

10 栄養士実力認定試験 

11 栄養指導論 

12 公衆衛生学 

13 食品学総論 

14 食品衛生学 

15 公衆栄養学概論 

予習内容 

復習内容 

予習：該当する科目の教科書、資料を事前に読み、重要事項をまとめる。 

復習：栄養士実力認定試験、管理栄養士国家試験の問題を解いて重要事項をまとめる。 

教科書 2022年度版 栄養士実力認定試験過去問題集 全国栄養士養成施設協会 編 建帛社 

成績評価 
各回の課題 50％、栄養士実力認定試験結果 50％ 

5回を超える欠席は評価対象外となる。 

実務経験  

その他 

特記事項 

受講生は栄養士実力認定試験の受験が必須である。 

栄養士実力認定試験を受験したい学生は必ず受講すること。 

 


